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’ ’ Istorija sveta je

napredovanje svesti o slobodi”
rekao je Hegel i ¢ini se da ova
maksima sve lakse i prijatnije
naleZe na nedoumice modernog
oveka. Kao da svest o sopstvenoj
autenti¢nosti krade deo nase
hrabrosti da se toj individuaciji i
posvetimo. Cesto nas lome a
precesto i slome dileme koje leze
u uverenjima kojih nismo ¢ak ni
posve svesni. Emotivna traganja i
pitanja kako se ose¢amo ili kako
bismo se ose¢ali kada bi nas
odluka odvela na sever ili jug
Zivotnog kompasa Cesto nam
dodatno otezavaju procese
odluéivanja. Kad god smo u
mucnoj poziciji neodlu¢nosti,
zapravo patimo u lancima koje

smo sami sebi stavili na ruke.
Glavno pitanje je kako skinuti
lance, doneti odluku, udahnuti
duboko i prepoznati svoj lik u
ogledalu i, §to je najvaznije, biti
zadovoljan videnim.

RAZLICITI PUTEVI DO
ISTOG CILJA
Na Zivotnom putu sve nas éeka
niz odluka koje, kakve god da
su, dalje oblikuju nase li¢nosti i
usmeravaju energiju u odrede-
nom pravcu. Moralni imperativ
da ne povredimo druge, da
budemo ispravni i da svako vece
spavamo snom pravednika esto
nas odvede u potpuno drugu
dimenziju. Tamo nas te bojazni
gurnu u krajnost iz koje nam
je kasnije tesko da se izvucemo
i pokazemo svetu §ta zapravo



zelimo i §ta nam je potrebno.
Prolongiramo to trpno stanje i
neodlu¢ivanjem Strpkamo drago-
cene komade sopstvene li¢nosti
i krijemo ih na mraénom tavanu
autenti¢nosti dok na kraju ta
menazerija ne pone da pritiska
nas konstruktivni sklop koji kad
tad popusti. Sta uéiniti da nasa
arhitektura bude postojana i
snazna, da napokon dostignemo
savrien odnos celine prema
delovima i obratno.

Odnos ¢oveka prema sebi
i drugima kroz vekove je bio
dominantno pitanje kojim su se
bavile sve velike filozofije sveta.
Akademsko interesovanje za
prirodu morala, slobode, duha i
duhovnosti u poslednjih nekoliko
decenija preslo je u domen prak-
se kroz metodu filozofskog save-
tovanja, to je jedinstven nacin da
se okrenemo resavanju problema
na racionalan i svrsishodan nacin.
U Beogradu je u avgustu odrzana
XIII internacionalna konferenci-
ja za filozofsku praksu sa temom
filozofska praksa kao profesija i
nova paradigma u-filozofiji. Na
njoj je gostovao i profesor Lu
Marinof, autor bestselera “Platon
a ne prozak”, knjige koja je i na-
pravila preokret u nasem odnosu
prema filozofiji i shvatanju da je
ljubav prema mudrosti vise nego
dobro opremljena da nam ponu-
di resenje. Kako nam filozofsko
savetovanje moze pomoci otkriva
nam profesor Marinof.

Kako ste se vi zainteresovali za
Sfilozofsku praksu, tj. filozofsko
savetovanje?
“Filozofija je bila moj vodi¢
kroz Zivot dugi niz godina, ali
nisam imao ideju da se bavim
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Prvi korak ka slobodi jeste da priznamo kako nam nije
potrebna posebna slika nas samih koju postavljamo u

odnosu na druge

praksom. Medutim, to se pro-
menilo 1992. godine dok sam
radio u Centru za primenjenu
etiku na Univerzitetu Britanske
Kolumbije. U to vreme je
mnogo obi¢nih ljudi, koji nisu
imali veze sa filozofijom, pocelo
da dolazi u Centar trazeéi savet
vezan za liéni ili profesionalni
zivot. U tom momentu sam
shvatio da ocigledno postoji
potreba za tom vrstom prakse,
§to mi je omogucilo kontakte
sa filozofskim prakticarima
$irom sveta. Interesovanje je
bilo dovoljno da Ran Lahav i ja
organizujemo I internacionalnu
konferenciju za filozofsku prak-
su koja je odrzana na univerzi-
tetu 1994. godine. Otada sam se
dosta posvetio filozofskoj praksi
koja je rasla i razvijala se, pa

je tako poslednja konferencija
odrzana u Beogradu.”

Na koji nacin je filozofska praksa
ili savetovanje uticala na vas i
- vase uvide?
“Filozofska praksa ne obu-
hvata samo rad sa pojedincima
vec i sa razli¢itim organza-
cijama, na primer, imao sam
prilike da radim sa razli¢itim
drzavnim sluzbama, zdravstve-
nim radnicima, korporativnim
organizacijama i tako dalje.
Sve u svemu, imao sam priliku
da radim $irom sveta u raznim
okvirima, ali sam naucio da
su sustinski ljudski problemi
svuda manje-vise isti. Medutim,
razli¢iti jezici, kulture, obicaji i
religije imaju drugacije pristupe
fundamentalnin problemima
Coveka i to stvara mesta za
konflikt. Bavljenje filozofskom
praksom omogucilo mi je stva-

ranje uvida o pozitivnim stra-
nama globalizacije. Iz nje moze
da nikne globalna filozofska
vizija koja moze da doprinese
ujedinjavanju Covecanstva. Mo-
ramo da priznamo razlike, ali ne
i da dozvolimo da one postanu
osnova za konflikt.”

Filozofija slobode je misao
koja se odnosi na Sirok spektar
ljudskog ponasanja. Koliko
zapravo moderan covek moze
biti slobodan a da ne ude u zonu
sebicnosti?

“Vecina filozofa na Zapadu
prepoznaju dva tipa slobode:
slobodu KA necemu, kao $to je
sloboda da se Covek izrazi ili da
se razviju nasi potencijali i drugi
tip sloboda OD necega, kao $to
je sloboda od tiranije ili represije.
Istocna filozofija prepoznaje i
trecu vrstu: slobodu od patnje
koju sami sebi nameéemo ako 7i-
vimo necelovito i u neravnotezi.

Za Zapad je karakteristi¢no
da sloboda skoro uvek znaci
emancipaciju ili rast bilo na
individualnom nivou ili na nivou
grupe koja okuplja sli¢ne. Ali
ovo skoro uvek vodi u paradoks:
pre ili kasnije sloboda pojedinca
ili grupe sukobljava se sa slobo-
dom druge grupe ili pojedinca.
Ovo mozemo videti na primeru
sadasnje polarizacije u Americi:
re¢ je o nespremnosti politicara
na kompromis,ekonomskim
razlikama, rasnim sukobima i
sukobima polova, a svi oni izra-
staju iz kompetativnosti i neza-
uzdane potrage za slobodom.

Generalno, svaka sloboda koja
uklju¢uje samo sebicne ciljeve
ili interese jedne grupe vodi u
konflikt, patnju ili ropstvo.
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Prava sloboda, kako je ja
vidim, mnogo bolje je shvacena
u isto¢njackim filozofijama i re-
ligijama taoizmu i budizmu. Pre
svega sloboda oznacava osloba-
danje od ega i njegovih sebi¢nih
zelja. Ljudi postaju istinski slo-
bodni tek kada iskorae iz zone
sebi¢nosti a ne dok borave u

njoj. Iz mnogih tragedija koje se
desavaju kada su ljudi zaroblje-
nici sopstvene patnje mozemo
da naué¢imo da je esencijalna slo-
boda zapravo oslobodenost od
patnje. To stanje dostizemo kada
prestanemo da budemo sebi¢ni

i posveceni samo sopstvu. Nase
sopstvo moze da bude sebi¢no

i da pati, a kada shvatimo da je
ono fikcija, patnja nestaje.

Donosenja odluka cesto moze da
bude mucan proces za mnoge,
posebno kada se radi o karijeri ili
odnosima. Kako nam filozofija

moZe olaksati?

“Da, donosenje odluka je
tesko i Cesto se ¢ini nemoguéim.
Postoji dosta filozofskih alata
koji ljudima mogu pomo¢i kako
bi bili efikasniji u odlucivanju.
Razgovor sa filozofskim savet-
nikom svakako moze pomodi.
Cilj dijaloga je da onaj ko od-
lu¢uje dobije jasniju predstavu
o onome $to Zeli da postigne.
Sta su ciljevi i ¢emu se tezi? Sta
je za tu osobu vredno i vazno u
ovom momentu, a $ta bi to bilo
u perspektivi? Koje su prednosti
i mane razli¢itih izbora koje bi
osoba mogla da nacini? Postoje
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1i jos neke opcije koje je osoba
mozda previdela? Ako vam raci-
onalne metode ne pomognu da
se odlucite, postoje drugi nacini
koje na primer koristi kineska fi-
lozofija. U praksi esto koristim
kinesku "Knjigu promena", koja
uvek uspe klijentima da osvetli
put. Vazno je napomenuti.da

savetnici ne govore klijentima
§ta da rade, samo im pomazu da
vide najbolje opcije. A najvaznije
je napraviti izbor bez Zaljenja.”

Filozof je osoba koja ceni i voli
istinu i mudrost: da li istina uvek

oslobada?

“Mislim da istina zaista
moze da nas oslobodi, ali
samo kada smo otvoreni da
je primimo. Osoba ¢iji je um
zatvoren dogmom, zaslepljen
sujeverjem i zatrovan mr-
Znjom imace problem da pri-
hvati istinu. Najcesce ¢e takav
um odbiti da prihvati istinu,
Zak Ce je silovito odbaciti.
Takav um prvo mora da bude
osloboden iz tzv. Platonove
pedine. Isto¢na tradicija to
zove iluzijom - prividom
“mayom”, izmaglicom ne-
znanja koju budisti nazivaju
"avidya". Tek tada mozZemo
spoznati odredene istine. U
tim slu¢ajevima spremnost da
se spozna istina pre no sama
istina vodi do slobode.

Pri korak ka slobodi jeste da
prepoznamo i pribvatimo svoju
individualnost i autenticnost.

Osoba ciji je
um zatvoren
dogmom,
zaslepljen
sujeverjem

i zatrovan
mrznjom
imace
problem da
prihvati istinu

Zasto nam je toliko tesko da
ucinimo taj korak? Da li smo u
nekoj vrsti moralne dileme da ce
nasa sopstvena istina povrediti
nekoga i narusiti odnose koje
imamo, ili da ce ostetiti nasu sliku
koju smo tako pazljivo stvarali
za druge?

“Ovde dobro objasnjavate
dilemu koja mu¢i mnoge na Za-
padu. Nasa kultura i filozofija uce
ljude da smo svi odvojeni i da se
moramo razvijati kao individue,
ali u isto vreme moramo nauciti
da Zivimo, radimo i igramo se
zajedno. Moramo nauditi i da
se identifikujemo sa drugima:
porodicom, prijateljima, zajedni-
com, drustvom, nacijom. Ovo nas
stalno dovodi u tenzije jer imamo
potrebu da budemo autenti¢ni
ali i deo necega $to je vece od
nas. Ako smo previse jedinstveni,
rizikujemo da budemo odbageni,




a ako smo previse stopljeni sa
drugima, rizikujemo da potpuno
izgubimo identitet u tom ljud-
skom krdu. Mnogima pode za
rukom da se nabodu na oba roga
ove dileme: bore se da pronadu i
identifikuju sebe ali i da dostignu
status u masi tako §to gaje odre-
denu pojavnost. Ne vidim da bilo
koje od ta dva vodi ka slobodi.
Za pocetak svi se zavaravamo,

a sloboda znaci oslobodenje od
samozavaravanja. Ne postoji ne-
$to $to se zove “zdrav ego”! To je
mit zapadne psihologije. Ego je
nezdrav po definiciji i svaki put
kada pokusamo da ga ucinimo

zdravim samo pogoréavamo stva- ‘

ri. Zato su egzistencijalisti tako
herojske ali vecito depresivne
figure, kao na primer Vudi Alen.
Treba razmisliti o sledecem:
ljudi oslobodeni lazne slike o
sebi nemaju potrebe da varaju ili

Ne postoji
nesto Sto se
zove “zdrav
ego”!To je
mit zapadne
psihologije

impresioniraju druge. Prvi korak
ka slobodi jeste da priznamo
kako nam nije potrebna posebna
slika nas samih koju postavljamo
u odnosu na druge. Mi smo kao
mornari koji plutaju na camcu za
spasavanje dok nas bacaju talasi
neprestane oluje egzistencije.
Koga zavaravamo dok maski-
ramo svoju sliku usred te oluje?
Samo sebe. Prava sloboda lezi

u mirnom oku oluje i mozemo
je iskusiti kada sa sebe skinemo
terete sopstva i slike o sebi.”

Koja je veza izmedu nasih Zelja
i slobode?

“Zelja i sloboda su direktno
povezane u smislu da je moguce
biti slobodan ako tu slobodu
iskreno Zelimo, neprestano
tezimo ka njoj i uvamo je kada
je jednom dostignemo. Svaka
necelovita Zelja, bila zadovoljena
ili ne vodi, ka ropstvu i patnji.
Ljudi vodeni samo Zeljama i pre
svega emocijama koje te Zelje
bude gube na kvalitetu. Za ra-
zliku od njih ima i onih vodenih
principima koji mogu da urav-
noteze Zelje ili da ih kanalisu ka
konstruktivnim resenjima. Ovo
je podloga za sre¢u koja moze
da se rascveta.”

Treba li da zelimo manje, da li
odgovor lezi u materijalizaciji
Zelje ili u umerenosti?
“Mozemo uvesti restriktivnu
dijetu tom pohlepnom ¢udo-
vistu konstantnih Zelja. Kada
uspemo da Zelimo manje, lepse
spavamo a dani su nam sreéniji.
Energija Zelje je radijantna, §iri
se u svim pravcima. Ali Zelje
imaju i sjajnu sposobnost da
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fokusirane budu laserski preci-
zne. Zelje mozemo kanalisati
ka usavr$avanju nekih vestina ili
stvaranju umetnosti.”

Rudolf Stajner je rekao da
Jedina mogucnost da covek bude
slobodna ako je ikako moguce,
moZe biti u osvescivanja motiva
koji nas aktiviraju. Kako nas
filozofija mozZe povesti kroz taj
proces?

“Rudolf gtajner je bio ezoterik,
filozof, racionalni mistik koji je
imao niz znacajnih uvida. Na
njega su uticaj izvrsili Gete i
Diltej sa jedne strane, a sa druge
indijska filozofija. On je razumeo
da slobodu mozemo dostici
ako se posvetimo kreativnosti
i razvijanju vise svesti, a da sve
to moZemo materijalizovati ako
nas motivise nesebi¢nost i ljubav
oslobodena ega - agape. On
je, takode, smatrao da istinska
sloboda znadi oslobadanje od
niZih instinktivnih delova bi¢a i
necelovitih Zelja. Zalagao se za
razvijanje svesnosti ne samo o
svojim individualnim motivima
ve¢ i 0 duhovnom jedinstvu. I
zapadna i isto¢na filozofija imaju
odli¢ne mape za evoluciju svesti i
otklanjanje unutrasnjih prepreka
kako bi se razvila visa svest koja
postoji u svima nama. Ove mape
se sastoje od filozofskih teorija i
praksi koje potencijalno vode ka
tome da se uklone sebic¢ne Zelje,
da se razvije svesnost i samim
tim da se oslobodimo patnje". B
U Beogradu se nalazi centar za
eticko savetovanje i koucing u
okviru Srpskog udrugenja za

Sfilozofsku praksu (www.etika.

edu.rs).
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