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Estatua de Lao Tzu en Quanzhon

DEL PROZAC
AL TAO

Lou Marinoff y su peculiar taoismo

Marinoff alcanzé gran notoriedad en los anos 1990 con “Mas
Platén y menos Prozac”, donde invitaba a leer més filosofia
y tomar menos pastillas. Ahora nos adentra con “El poder
del Tao" (Ediciones B) en los pasillos interiores de una de

las filosofias de vida mas seductoras. Eso, si, de una manera
bastante sui géneris. texto ANTONIO G. ITURBE fotos ARCHIVO

| mejor divulgador de la
cultura oriental en Occi
dente, Alan Watts, opina

que del Tao sdlo podemaos
decir lo que no es. Esto choca con
nuestra mentalidad occidental, mo
delada por el racionalismo: todo ha
de poder explicarse, razonarse y es
tructurarse, y a ser posible presen
tarse en un power-point. De ahi el
empeno en escribir manuales sobre
taoismo cuando la persona tenido por
su maximo exponente, Lao Tzu, no
dejd escrito ninguno, "Muéstrate con
sencillez y mantén la simplicidad
refrena el egoismo y restringe los
deseos” dice en su poema 19, segun
la traduccidn occidentalizada, el Tao
te King, un punado de pardbolas atri
buidas a Lao Tzu

El filésofo en casa )
Marinolf pone en este libro un nuevo
peldano en su idea de establecer una
escalera que una las grandes teorfas fi
losoficas con la vida cotidiana. La idea
no es mala y en Mds Platdn y menos
Prozac habia hallazgos interesantes
Pero aqui debe manejar un material
mucho mads complicado, porque ha
de ir a fuentes orientales alejadas de
nuestros parametros mentales, y ade
mis se adentra a la mas maprensible
de todas. Pero el filésofo del City Co
llege de Nueva York mira de llevar el
agua a su molino flosofico v conver
tir el sitmbolico pensamiento taoista
(un no pensamiento, en realidad) en
una guia practica para ejecutivos v o
cidentales urbanos. Ahi entra en una
zona discutible: a veces adapta tanto
la esencia taoista a sus propdsitos
que la estira como el chicle. Marinoff
pretende que con el Tao no solo abra
mos una ventana interior, sino que
solucionemos problemas tan concre
tos como la obesidad o el liderazgo
Cuando habla de tabaquismo, po
ejemplo, da la impresidn de estar ante
una especie de "Como dejar de fumar
segun el Tao". Marinoff expone las
razones que hacen a la gente tumas
aun sabiendo que es perjudicial para
la salud, entre las que esta la adiccion
fisica a la nicotina, pero también la
gratificacion oral residual de la infan
cia, la ocupacion de dedos, la sociabi
lidad que comporta, un Cierto estatus

en décadas amteriores imitativo del
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actor-triunfador fumador y la fascinacion por el
fuego como impulso ancestral. Todo muy razonable
Sin embargo, en su afan de que el Tao arregle hasta
esa adiccidn termina por hacer “una interpretacion
taoista de por qué la gente fuma en realidad. Todos
los motivos anteriores son ciertos pero el fundamen
tal es el siguiente: los cigarrillos nos permiten sentir
nuestro aliento”. Segin el autor fumar realza la sen-
sacion de respirar. “Si has practicado alguna de estas
disciplinas —yoga, meditacién, artes marciales— sabes
comio sentir tu aliento sin fumar cigarrillos. Y eres
capaz de regular tus demds deseos —de gratificacion
oral. de destreza manual, de fuego primordial, de
dal- sin hacerte dano
ni matarte. Este es el método taoists para dejar de

lubricacion y de estatus soc

fumar de una vez por todas”. Una manera un tanto
forzada de acercarse al espiritu de Lao Tzu.

Otro asunto que hara torcer el gesto a los taoistas
de pro es la manera en que entremezcla las figuras de
Lao Tzu v Confucio, como si estuvieran en el mismo
barco: "Confucio tuvo el coraje de ofrecer consejo
a los caudillos de su tiempo, recomet ddndoles que
gobernaran con arreglo al Tao™. Y siente hacia Con
fucio una admiracion enorme: “Aristoteles fue el
Confucio de Qccidente”. Lo cierto es que los taoistas
puros no pueden ni ver a Confucio. Representa algo
completamente distinto vendria a ser la racionalidad
oriental: la bisqueda del conocimiento, la mesura en
las decisiones, buscar el justo medio... Pero el taoista
considera que el intelecto es una barrera y una car el
para el pensamiento. Al buscar el conocimiento, el
intelectual siempre mira haca fuera, nunca hacia
dentro. El intelectual piensa, el taoista siente. Pero
Marinoff viste a Confucio de taoista y mezcla su
filosoffa con la de Lao Tzu. Una forma bastante hete-
rodoxa de explicar el taoismo.

Afin asi, resulta admirable su empeno en divul
gar v hacer inteligible una forma de pensamiento
tan compleja, derrochando un entusiasmo contagio
s0. Hay que poner en su haber el riesgo que asume
al bajar las grandes ideas desde la nube flosofica
al suelo de lo cotidiano, y su capacidad para lograr
gran f'mp.m.l con un lector no ac adémico que nece
sita que le cuenten las cosas clarito y con ejemplos
sencillos. Marinoff hace una buena aportacion
al llevar la corriente del Tao hasta un modelo de
pensador mas cercang culturalmente a nosotros
los trascendentalistas norteamericanos, principal
mente Emerson, Bronson Alcott y Thoreau. Nos
recuerda que “uno de los secretos de la serenidad
de Lao Tzu era su capacidad para vivir en armonia
con la naturaleza” y se va hasta Concord para visitar

¢l entorno que respiraron ese grupo de escritores y
paseantes. Visita el Lago de Walden a cuyas orillas
Thoreau se retird del mundanal ruido (y fue feliz)
durante dos afnos. Rescata una frase de Emerson:
Lo que estd detras de nosotros y lo que estd delante
de nosotros son cuestiones menores comparadas

con lo que esta dentro de nosotros”™ o

OuU

ARINOFF

El yiny el yang

va a la en-

arinoff lleg
trevista con una am-

plia sonrisa y una cor-
bata estampada con
maltiples simbolos del yin y el
yang. Los norteamericanos con

vierten hasta la espiritualidad en
merchandising. Se sienta con ve
locidad pero ante un comentario
trivial sobre el calor se levanta co
mo un resorte y se precipita sobre
¢l aparato de aire acondicionado
para ponerlo a toda castafa. No
para de gesticular con la cara y las
manos. Es uno de esos delgados
nerviosos, palidos, con la frente
algo brillante del sudor por su
movimiento constante de gestos,
la voz enfatica... No resulta en si
mismo una gran propaganda para
un libro que habla de la filosofia
de la serenidad.

Si el Tao es un camino interior,
algo que no puede aprenderse
ni ensefarse... £Como se las ha
ingeniado para escribir este li-
bro?

La naturaleza de Dios no se puede
definir, pero tenemos un monton
de libros sobre Dios en nuestro
contexto of cidental

iSu libro ha buscado mostrar
una imagen del taoista distinta a
la del sefior mayor sentado en el
porche de su casa viendo mecer-
se las hojas por el viento?

Es que ese es un estereotipo no muy
adecuado, Cualquiera puede practicar
el Tao, no solo ancianos o estoicos.
ZY qué hemos de hacer para ser
taoistas?

Tados tenemos un ritmo interno
Estamos en el Tao, en el camino,
cuando el ritmo interno va al rit-
mo del universo

iPero qué pasa cuando el ritmo
del universo es enloguecido y mi
jefe me pide que haga cuarenta
cosas a la vez?

Llevamos una vida muy compli
cada. Hay que simplificarla
sComo?

Hay que encontrar la calma in
terior, aungue haya mucho mo-
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Hay

Unos cuantos

vimiento a tu alrededor que
gncontrar ese :'\';l.i- 10
minutos al dia bastar

pueden para

recuperar el equilibrio. La gente vive
estresada porque pierde ese centro de
_‘_']'[i\‘.'*l"lli

Usted tuvo un gran éxito con su libro
Mais Platén y menos Prozac. El Prozac
era el tema de todas las conversacio-
nes en los 1990. Pero actuaimente
parece que ya nadie habla de él. (Hay
otros métodos contra la depresion?

Hay otras

Lillﬂ,;.ux .! :j-'ﬂ‘ !'l |||1|' S h.]

hablado del Viagral El Prozac fue la
primera droga de disefio, era como el
soma de la novela de Aldous Huxley
Pero ahora yva es una mas entre mu
Antes habia una

:'!’\»:‘-

{n"n es |1|||‘
ahora la gente necesita un farmaco
para levantarse, otro para comer. otro
para irse a dormir, otro para tener

relac 1anes sexuales
¢Facebook también es una droga?
Ahora

que haces clic en el ratén y ya eres

Puede llegar a serlo resulta

amigo de otra persona... [Es de locos!
Esa acciton de clicar ha hecho que ya
se utilice como verbo: “To friend
(hacerse amigo). Pero la amistad ver
algo

mucho mais profundo, mucho mis

dadera requicre el cara a cara, es

imistad, es otra

IJ-I',‘

amigos en las redes

}:r’ff?lu*.u Eso no es

cosa. Puedes tener millones de

saciales estar

completamente solo

La accién y la inaccién

También es critico en el libro con las
obras de autoayuda...
Si la autoayuda funciona Jpor qué la
gente necesita un libro de autoavuda
distinto cada semana? Habria que leer
menos cantidad de cosas e interiorizar
to que lees, como dice Emerson

Hace un homenaje muy personal a
Emerson y Thoreau. En Estados Uni-
dos son personajes vivos o una refe-
rencia enciclopédica polvorienta?
Las dos cosas. Hay gente que no tiene
ni idea de quiénes son, pero Emerson
Thoreau han influido a Gandhi v Martin
Luthes King. La idea de la desobediencia
civil surge de ahi, también las de la no
violencia o la vaelta a la naturaleza, muy
importantes. Su mensaje es revoluciona
rio. De ahi deriva este movimiento de in
dignados, que buscan un cambio de for

ma pacifica. En Estados Unidos hay un

movimiento denominado “simplicidad
voluntaria®™ su idea es volver al campo
crear comutidades de autoabastecimien
to, desconectarse del sistema, v lo bueno
€5 que tiene una alta calidad de vida

<Un taoista iria a manifestarse a Wall
Street o se largaria a la montafia por-
que es50 no va con él y su mundo?

51 que tiene que ver con él. todo estd
conectado, Lo que st es aerto es que un
taoista no intentaria arreglar algo que

esta demasiado roto. Tiraria por ¢l ca
mino del sosiego. En teoria, los budistas
se retiran a un lugar alejado en la mon
tana, con ||.H||?Z||r'-\‘

grandes paisajes

soledad... pero uno que haya practicado
y asimilado es capaz de mantener esa
actitud serena en medio de una estacién
abarrotada del metro de Nueva York
<Por qué ha sido tan heterodoxo en el
libro al poner a Confucio al nivel de Lao
Tzu? Los taocistas no tragan el confu-
cianismo y su persecucion del conoci-
miento. iEn muchos cuentos taoistas
usan a Confucio para reirse de él!

51 i)('lli Yo 1" h{ VISTIO |h' olra manera l."
he querido ver igual que Rafael cuando
pimo La Escuela de Atenas. Hizo un
gran cuadro sobre los Rlosofos v puso
juntos a Platén y Aristételes, Ellos tenian
desavenencias, defendian modelos que

podian ser en algunos puntos incluso

opuestos, pero Rafael los puso juntos

porque los necesitaba a los dos. Lao Tzé
se cenltra mas en la -nnlu*mpi.n ion. Pero
lenemos que contemplar y a la vez a

tuar. Confucio te dice como has de estar
en el mundo y cdmo lidiar con la gente
como te debes comportar en ms dio de
las n‘}_flii.h 1wnes sociales

éEntonces no estd de acuerdo con
Osho, cuando escribe en El sendero
del Tao que Confucio era estdpido,
como todos los intelectuales?

Lao Tzu y Confucio, los dos son co
rrectos. No son opuestos, se \IIHL])[!‘
mentan. Es la accién y la inaccién
Justamente una parte de este libro lo
escribi en Pune (alli estd el Osho Me
ditation Resort). Osho dijo que Lao
[7¢ es un buda! Tenia una visién muy
I).IITILI_II;H

<Y qué le parecié su estancia en el
Resort de Pune? iNo hay alli mas
negocio que espiritualidad?

Osho era un personaje
LOU

discutido.... es induda

MARINOFF ble que todas las reli
st giones tienen una par
EL PODER DEL | . cntrovertida =
El poder del Tao
e — LOU Marinotf

Ediciones B - 330 pégs. 20 €



