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"“Cultive sus talentos e

impliquese,

sera feliz”

Tengo 55 afios. Naci en Canadd v vivo cerca de Nueva York, en el
bosque. Seltero y con un hijo. Sey filésofo, profeser en ef City College
de Nueva York. No me gustan las ideologias, soy un centrista

extremo. No hay que sacrificar el aqui y ahora por ningiin paraiso

né sabe usted...

~Que las diferencias entre

nosotros, las creencias cultura-

les y refigiosas, son puramente

cosméticas, La esencia del ser

humano s mucho més profun-

da. Lo que tenemos gue comprender es nues-
tra humanidad, que es comiin a todos.

~A Io humano tamdién lo define ¢l crimen,”

Ja avaricia y Ia envidia.
" -8, pero ning\in nifio nace para odiar, son
estados mentales, aprendemnos prejuicios.
Las ensefianzas de Aristoteles, Buda v Confu-
cio nes sirven para expulsar estos estados
mentales,
— Necesitamos a Buda mds que nunca?

. =S, pero nno como salvador. Buda es un es-
tado mental, ¢5 el gue esta despierto, v la ma-
© voriz deambulamos por 1a vida dormidos.

~; Como despertar?

~Es muy fcil: hay que sentarse a diaric
tranquilo, respirar, permitir que fa mente
irradie pensamientos, 1o suprimir nada, en-
tender quién eres y darte cuenta de que no
estds controfado por nadie.

~La cuftura cecidental nos empuia o bo con-
trario, vivimos en 1a prisa y el miedo,

~Pagamos ei precio del éxito material. Te-
nemos las econornias més fuerfes, la mejor
ciencia, la mejor tecnofogia y comunicacicn,
pero como tesuliade no tenermos tempo, ni
espacio, ni paz, Esa es a paradoja.

=110 que estd dentro ests fuera?

-4 Qué?

~{nve 51 hay guerras en &l mundo porgue es.

Ftamos en guerra con nosotros mismos,

-1, los conflictos externos son manifesta-
ciones de conflictos internos. Sialguien odia
a otro es porgue de alguna forma se odia a si
misma.

~Entonces toca transformacitn,

-8, porque claramente exterminar terro-
ristas crea mds ferroristas. No podemos obli-
gar a nadie & que cambie, pero les podemos

infinite. Acabo de publicar EI 4BC de Ia felicidad (Ediciones B)
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quitar el poder animando a 1a moderacion ge-
neral. Si tenemos la valent{a de no aterrori-
zarnos ante el tervor, el terror pierde fuerza.
~Usted propone una revolucién muy difictl,
~Hay gue empezar por la educacidn, v la
realidad es gue las universidades, las norte-
americanas por 1o menoes, son prisiones, el
Ammperican Gulag, Yo trabajo en una de ellas,
el City College de Nueva York, donde nos di-
cen cdmo debemos pensar v lo que podemos
hacer. Alll mis libros estdn prohibidoes.

-Vaya,

-Elsisterna de educacion es totalmente ¢o-
rrupto, nuestros hijos no estan siendo educa-
dos, estdn recibiende un adiestramiento y
adoctrinamiento politico-social, Pero hay
una gran ensefianza budista para convertir ¢l
veneno en medicina.

—; Cémo?

-Dando a nuestros hijos estructuras que
fos conviertan en seres humanos maduros y
funcionales, hay que apartarlos de la televi
sién y et consumismo cueste lo que cueste,

~El mundo se te snele caen encima y defar-

te sin capacidad de reaccion,

~El progreso siempre surge de tratar lo im-
posible come posible, ¥ la regresion viene de
tratar lo posibie como imposible, Pensar que
el sistema es demasiado poderoso, que td no
puedes hacer nada, es firmar el fracaso,

~Lo contraric puede ser ingenuidad.

-Hay que asumir la cantidad justa de res-
ponsabilidad, cambiar aquello que piedas
carnbiar. Imagine que los consumidores deci-
den dejar de comer esa comida rdpida tan
perjudiciat para ka salud durante unas sema-
na, ;El resultado?

~Adids & ia industria fast food.

-Exacto, en esta sociedad el consuridor
es poderosisime si sabe ejercer su poder,

- Qué rescata de Aristiteles?

~Para él la felicidad equivale a plenitud v
serenidad, v se consigue subrayando tus ta-
lentos y tu mente. Cada uno de nosotros tie-
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ne une o més dones. Sinos implicamos en ¢l
mundo gtilizando este don, nos sentiremos

plenos, Bste e e desaflo de Aristiteles, des-

cubrir tu grandeza, cudl es esa capamdad que

debes desarrellar,

~Pues Confucio ¢ice que para ser grande
hacen falta otros.

-Dice gue fa realizacitn sdlo se Heva a ter-
minoe a través de las relaciones armoniosas
con Jos demds, si.

—Aristételes y Confncio, jeontradiciorios?

-El dilema entre lo individual y lo colecti=
vo lo resuelve Bada, que conecta los princi-
pios de Aristdteles y Confucio. El budismo
consiste en abrir el corazon y entender que
nuestra feticidad no puede venir a costa de
los demds, por el contrario, para ser felices
tenemos que trabajar por la felicidad de los
demds utifizando nuestra capacidad, tu don.

~Mire, los poderosos son felices porque ha-
cen v deshacen y ¢l resto somos su ejéreito de
hormigas, trabajamos para su lujo.

~La alegria proviene del interior, no de lo
que pone en tu tarjeta de visita. El maesiro
de Mazeco Aurelio, Epicteto, era un esclavo y
todos decian gue teniz mas serenidad gue el
emperador. Claro gue si, no tenfa la carga de
su duefio. El poder nos envejece.

~Para usted felicidad es serenidad.

81, v estd dentro de nosotros, pero nues-
tra psicologia y ansiedad impide que aflore.

~L& que usted propone ya lo sabemos, pere
hay una barrera qne nos impide acceder.

~Desde os tiempos de Freud nos han cria-
do para que creamos que debemos tener un
ego sano, pero todo ego es insano. De mane-
I3 UE nOSOLTOS NOS PONemos nuestras pro-
pias barreras para lograr la realizacién con
estos conceptos erréneos de quiénes somos y
la energia dedicada a mantener ona estructu-
ra gue ‘mpide que nos relacionemos de for-
ma saludable. Pensamos que perder el ego es

perder ia identidad, y es todo lo contrario,
EMA SANCHIS



