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~ta entrevista

Lou Marinoff

Filésofo. Autor del ‘hest-seller’ ‘Mas Platén y menos Prozac’

«La felicioe
eneltemino

dad es

/

d

eqio»

Es el apéstol de 1a filosofia
aplicada a lo cotidiano. Un
canadiense audaz que
propone la vuelta a los
pensadores clsicos para
afrontar el vivir. Abrio
consulta en el campus del
City College de Nueva
York, donde ensefiaba. Y
es0 levanto ampollas, Le
prohibieron ejercer de

[ . -

~ consejero filoséfico
portdtil. Pero ha vendido
500.000 ejemplares de Mds
Flatén v menos Prozacy
ahora publica El ABC de la
feticidad (Bdiciones B), en
el que receta a Aristételes,
Confucio v Buda contra
ios extremismos que tanto
nos afligen.

ALBEFT BERTRAN

NURIA
NAVARRO

tEs un hombre feliz?
Absolutamente feliz,

Con la que estd cayendo!

.a civilizacién occidental se estd
sintegrando. Hay muchas fuerzas
ntrarias tirando entre si. Bl terro-
ymo es la gran amenaza. Pero se
ede conquistar la felicidad.

o se guarde el secrsto, hombre.
felicidad estd en el término me-
., en evitar los extremos. Y el ABC
. Aristételes, Buda y Confucio.

ra que luege desacrediten alos
artitos...

i tres piden actuar aguiy ahora.
tételes dice: «Desarrolla tus capa-
des» Confucio recomienda: «lm-
a tus relaciones con los otrose. Y
1 invita: «Abre tu corazéi. Des-

plegar la mente, buscar la armonia
social y fomentar los buenos deseos.

-Mucha tarea, jno?

~No. No podernos ser felices de ma-
nera aislada. Y todos somos capaces
de lo mejor y lo peor. Depende de las
influencias y de las elecciones. Hay
que enconirar el punto medio,

~Qiga, ;es usted conservador?

-A medida que maduras te vuelves
un poco mds sabio y mis conserva-
dor. {Por qué lo pregunta?

-Porgue el centro es patria recla-
mada por los conservadores.
~Dentro de la moderacién se pue-
den hacer muchas cosas.

~Usted defendié la inmoderada
guerra de lrak.

Yo dije que debiamos defendernos
de quienes querian destruirnos.
Siento mucho el sufrimiento del
pueblo iraqui. Comeo en Libano, les
hace falta un buen Gobierno. Pero,
verd, cuando Sadam mataba a cien-
tos de miles de iraquis, los medios

de comunicacién no decian ni plo.
Ahora que los fraguis $¢ matan en-
tre si, los medios estdn alli y hablan.

~-Dice que se matan entre si, gNo
olvida un paso previo?

~No ¢es culpa de los norteamerica-
nos... De todos modos, creo que el
problema del terrorismo no se solu-
cionard con la violencia.

=~ Como lo solucionaria el fildsofo?
~Transformando las mentes y los co-
razones. No hay gue huir de los te-
rroristas, ni matarlos. Clinton salia
corriendo cada vez que atacaban un
enclave norteamericano, y eso fo-
mento el 11-5. Pero si los matas, son
como fa Hidra, les cortas la cabeza y
les crecen dos.

-Insisto. ; Ddénde estaria el punto
medio?

~2C6mo consiguid Gandhi echar a
los britdnicos? iSin ejércitos! Luchan-
do con la verdad, no con las armas.
Acab¢ cambiando la mentalidad.
iQuizd haya llegado el momento de
seguir mi método!

-z Marinoff, el nuevo mesias?

~iSoy un filosofo! Mi trabajo consiste
en hacer que la gente piense un po-
co mds,

~lluminenos, pues.

-Fijese en Ia comida. En EEUU hay
una auténtica epidermnia de obesidad
y de anorexia, i comes demasiado o
demasiado poco, se produce un de-
sorden en e} individuo. Hay enfer-
medad y sufrimiento. {Cudl es el tér-
mino medio? Comer bien, lo sufi-
ciente, disfrutando de su prepara-
ctén y de su consumo. Buscar eso
puede ser una forma de arte.

=Y entre alienarse para pagar Ja hi-
poteca o dormir al raso, jgus?

-Los adictos al trabajo no tienen vi-
da, pero también es degradante no
tener empleo, porque estd en la na-
turaleza humana trabajar. El punto
medio es trabajar lo suficiente para
vivir en 1o que nos guste,

~Ya, pero en Nueva York y en Bar-
celona los pisos cuestan un rifion.
-S¢ que en Espafia hay muchos mi-
leuristas. iDiganle a Zapatero que fre-
ne la especulacion inmobiliarial [El
problema es la avaricial

¢ 8i los fildsofos estuvieran en el
poder, otro gallo nos cantaria?

~Eso decia Platén, pero yo estoy de
acuerdo con Socrates, que decia que
el mejor lider es el que no quiere ser-
lo. Pero los filésofos pueden ser bue-
N0S CONSejeros.

-M4ds Piatdn y menos Marinoff. Eso
dice una pintada en intemet.
~Realmente divertido, éeh? En las
universidades hay mucho arrogante
que quiere gue el conocimierito no
salga de la Academia. Y yo intento
que la filosofia sea accesible a todo
¢l mundo.

~Sobre todo si todo el mundo paga
por jos consejos...

-Sospecho que detrds de la Inquisi-
cién en la que se ha convertido mi
universidad, el City College de Nue-
va York, estd la presion de los psi-
cblogos y psiguiatras que temen que
les robe a la clientela.

~Los mas irritados son los de su
propio gremio. L.os filésofos.
~Aristételes cred el Liceo. Por la
mafiana daba clases a los jovenes y,
por la tarde, abria las puertas y ven-
tanas para que todo el mundo pu-
diera oir sus enseftanzas. i distip-
guia entre filosofia {razon tedrica} y
phrinesis {razén practca). Quizd mis
colegas, que tienen espiritu de mon-
jes, estdn tan irritados porque descu-
bro que no hacen bien su trabajo, s



